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2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодия – 2.
2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
· по пятидневной учебной неделе в 1-11 классах.

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40-45минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре – декабре;
· 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую смену – 8.30, во вторую – 13.05. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19.00.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	8.30-9.10  
	8.30-9.10  

	2
	9.15-9.55 
	9.15-9.55 

	3
	10.00-10.40 
	10.00-10.40 

	4
	10.50-11.30  
	10.50-11.30  

	
	
	


Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	Первая смена
	Вторая смена

	1
	8.30-9.10  
	13.05-13.45

	2
	9.15-9.55 
	13.50-14.30

	3
	10.00-10.40 
	14.40-15.20

	4
	10.50-11.30  
	15.30-16.10

	5
	11.35-12.15 
	16.20-17.00

	6
	12.20-13.00  
	05-17.35 (внеур.)

	7
	13.05-13.45
	–


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;
· 5 – 6-х классах – шести;
· 7 – 11-х классах – семи.
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 16.00,  для детей 10–18 лет не позднее 19.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 7 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
image1.jpeg
MynsumunaabHoe 610/ ukeTHOe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHe
«Cpenusist o6meobpasopartesibuasi mkoaa Ne 1 um. A.M. HikaeBa c. Yukexen»
(MBOY «COII Ne 1 um. A.M. UzkaeBa c. Yukeken»)

COI''TACOBAHO

[Tenarora4eckuM COBETOM

MBOYVY «COII Ne 1 um. A.M. Wikaesa c. YuKeKeHy
(mpotoxkon o1 29.09.2022 1. Ne 7)

1. O6ume noJjoKeHNst

1.1. Hacrosmuii pexum 3amsituii yuammxes MBOY «COIII Ne 1 um. A.M. Mxaesa c.
Vuykeken» (Janee — mKona) pazpaboTan B COOTBETCTBHHE C:

o ODenepanbHbM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit
Deneparmny,

o CII 2.4.3648-20 «CannrapHO-31HIEMHOJIOTHYCCKHE TPEOOBAHHS K OpraHU3aLUsIM
BOCTIMTaHHS M O0yueHHs. OT/IbIXa M O3JOPOBICHHA JeTeHl H MOJONEKHY,
YTBEPXK/JICHHBIE NIOCTAHOBICHHEM [ JIABHOTO rOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
P® ot 28.09.2020 Ne 28,

o CanlluH 1.2.3685-21 «['urueHnyeckne HOPMATHBBI H TPeOOBAHHS K 0OECIIEUESHHIO
Ge3omacHocTH ¥ (Win) Ge3BpeHOCTH /ISl YesioBeka (HaKTOpoB CPeisl OOUTAHHS»,
YTBEPKICHHBIE IIOCTAHOBICHKEM [ JTaBHOTO rOCY1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
P® or 28.01.2021 Ne 2,

o IlopsiakoM opraHu3alliiii ¥ OCYLICCTBICHHS 00pa30BATEIBHON JEATETBHOCTH MO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHBIM MPOrpamMMam - 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM
HAYaIbHOTO OOIIero, OCHOBHOIO 00Wero M cpeaHero obumero o6pa3oBaHus,
YTBEPKICHHBIM NpHKazom Munnpocserienus Poceun ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHoBHBIE 00pa3zoBatesbHble POrpaMMbl HAYAILHOrO OOIIEro, OCHOBHOTO 06INero,
cpeaHero o6mero o0pa3oBaHHS PeaiM3ylOTCs B COOTBETCTBHM C  YTBEPXKICHHBIM
pacnycaHueM 3aHATHI.

1.3. PexxuM 3aHsTHII Ompesesnser NOps/OK OpraHu3aniu 00pa30BaTeNbHOro Mpolecca B
TEYEHHE YCTAHOBJICHHOH IPOJOJDKUTEIBHOCTH y4eOHOro roja B COOTBETCTBHH C
CaHHTApPHBIMH IPABHJIAMHU ¥ THTHEHHYECKMMH HOPMATHBAMH. j

2. Vuebubiii rof

2.1. YueOHblif TOJ B IIKOJE HauMHACTCS | CEHTSOpsS W 3aKaHYMBAETCS B COOTBETCTBHHU C
y4eOHBIM [LTAHOM OCHOBHOH 00111e00pa30BaTeIbHOM IIPOrpaMMBI COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS
obpaszoBanus. Eciu 1 ceHTsIOpst npuxouTes Ha BLIXOAHON J1€Hb, y4eOHBIH roJl HAYHHAETCS B
HepBbIi CIeIyIONuiA 32 HUM pabounii 1eHs.

2.2. YueOHblif rojt uis 00y4alomuxcst 0UHO-3a04HO#, 3a0uHON hopM 0OYUEHHsI HAUMHACTCS
1 oxr0ps ¥ 3aKaHYMBaeTCs B COOTBETCTBHM C y4eOHBIM IUIAHOM OCHOBHOH
0011e00pa3oBaTeNbHON POrpaMMbl  COOTBETCTBYIOIIETO YpoBHS oOpasoBaHus. Ecmu 1
OKTSIOPS TIPUXOJNTCS HA BBIXOHON JICHB, yUeOHBIH T0O/] HAYMHACTCS B MEPBBIH CleyIomuit
32 HUM pabo4mii IeHb.




